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«Управление адаптацией обучающихся в условиях непрерывного 
образования средствами физической культуры» 
   
Цели программы: совершенствование профессиональных 
компетенций, обеспечивающих преподавание по ООП и ДПП в сфере 
физической культуры, ориентированным на соответствующий уровень 
квалификации.    
 
В программе: 
 

 Современные тренды в образовании 
 Психологические аспекты стресса и адаптации 
 Основы психосоматики. Адаптация и болезнь 
 Психология общения 
 Личность и адаптация 
 Теоретические основы проведения мониторинга кондиционной физической 

подготовленности студентов 
 Факторы, влияющие на состояние кондиционной физической 

подготовленности студентов 
 Концептуальный аспект проведения мониторинга состояния физической 

подготовленности в образовательном процессе 
 Основные перспективы направления реализации результатов мониторинга 

в физическом воспитании студентов 
 Использование средств физической культуры (физических упражнений) в 

образовательном процессе как средство коррекции психологического 
состояния и физической подготовленности  с целью повышения адаптации  
студентов к условиям обучения в ВУЗе 

 Педагогическая практика 

 
Документ, выдаваемый по окончании программы: удостоверение 
установленного СПбПУ образца о повышении квалификации. 
Трудоемкость обучения: 72 часа  

Контакты: 

(921) 906-15-19 

prof.ido@spbstu.ru  

http://ido.spbstu.ru 

http://ido.spbstu.ru/

