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«Персональная эффективность» 

 

Цели программы: совершенствование компетенций, необходимых для 
личностной и профессиональной реализации, непрерывного саморазвития, 
эффективной профессиональной деятельности с использованием 
современного инструментария активизации мышления. 

В программе: 
Модуль 1. Самоменеджмент и современный инструментарий 
активизации мышления и развитие человеческого потенциала команды 

 Целеполагание, расстановка приоритетов  
 Тайм-менеджмент 
 Развитие креативности 
 Технологии активизации мышления 
 Модерация и фасилитация 
 Технологии дизайн-мышления 

Модуль 2. Управленческая психология, новые подходы к лидерству и 
мышлению 

 Трансформация лидерской уверенности в современном мире 
 Технологии влияния 
 Методы результативного поведения в ситуациях игнорирования, 

давления, саботажа. Способы мобилизации и сохранения энергии в 

сложных ситуациях. 

 Профессиональная уверенность 

 Виды и стили поведения. Способы их изменения. 

 Инструменты и методы управления поведением 

 

Ведущие преподаватели программы: 
 Колосова Ольга Владимировна, д.т.н., профессор ВШТП ИППТ; 
 Киреев Артур Генрихович, к.э.н., доцент ИППТ. 

Начало занятий: 08.12.2021 

Режим занятий: с 18.00 до 21.10, очная форма с ДОТ. 

Документ, выдаваемый по окончании программы: удостоверение 
установленного СПбПУ образца о повышении квалификации. 

Трудоемкость обучения: 36 часов  

Контакты: 

(921) 906-15-19 

prof.ido@spbstu.ru  

http://ido.spbstu.ru 
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