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«Развитие личностного потенциала педагога» 

Цели программы: совершенствование компетенций, необходимых для 
развития способности к самоактуализации, для работы с людьми разного 
возраста, непрерывного саморазвития. Программа знакомит с особенностями 
и закономерностями развития интеллекта, личности, эмоций и мотивационной 
сферы человека, слушатели получают представление о том, как 
конструктивно разрешать внутренние конфликты, препятствующие развитию; 
знакомятся с механизмами и этапами развития личности; теориями 
мотивации и особенностями эмоций в разном возрасте человека. Особое 
внимание уделяется реакциям преподавателя в сложных, конфликтных 
социальных ситуациях, правилам ассертивного поведения и снижения 
последствий для участников конфликта. 

В программе: 
Модуль 1. Психологические закономерности развития личностного 
потенциала  

 Механизмы развития потенциала личности 
 Структура интеллекта и его развитие 
 Личность и потенциал развития 
 Сравнительный анализ теоретических подходов к развитию личности 
 Роль эмоций в развитии потенциала личности 
 Значение мотивации для потенциала личности 

 
Модуль 2. Управление собственным личностным потенциалом 

 Конфликтность и коммуникативная компетентность 
 Стили поведения в конфликте 
 Защитные механизмы личности 
 Поведение в группе и эффекты внутригруппового взаимодействия 
 Эмоциональный интеллект и его развитие  
 Транспрофессионализм как стратегия успеха 

 

Ведущие преподаватели программы: 
➢ Десфонтейнес Л.Г. к.пс.н., доцент ВШСиТ, ИПМЭиТ 

 

Документ, выдаваемый по окончании программы: удостоверение 
установленного СПбПУ образца о повышении квалификации. 

Трудоемкость обучения: 72 часа  

Контакты: 

(921) 906-15-19 

prof.ido@spbstu.ru  

http://ido.spbstu.ru 
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